Dicas para desenvolver uma
mente feliz e despreocupada
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O segundo trago admiravel das
pessoas com uma atitude feliz e
despreocupada é que elas nunca
agridem os outros ou lhes causam
magoas.

Aqueles que tém alegria no coragao
possuem uma qualidade importante,
que faz com que nunca prejudiquem os
outros: a capacidade de relevar

Tém o cuidado de nao receber as
diferengas como uma ofensa pessoal
ou leva-las a sério demais.

Fazem o melhor possivel para nao se
alterar e para nao dar importancia
excessiva a essas coisas. Ou seja, uma
atitude feliz nos da o poder de tornar a
vida de todo mundo mais agradavel




Devemos nos esforgar para resolver nossos
problemas dentro do ambito de cada dia.

Desse modo, nao teremos motivo para
arrastar nenhuma contrariedade ou
insatisfagao para o dia seguinte.

Esse é o segredo para preservar nossa
tranquilidade e nosso equilibrio um dia apés
o outro e ao longo de toda a vida.

Manter uma mente feliz e despreocupada
diante das dificuldades e discordancias da
vida faz parte do desafio e do propodsito da
jornada humana

Esses ensinamentos estao
no livro As Leis do Sucesso

Para saber como adquirir este

livro envie uma mensagem no

WhatsApp do monge Gabriel
(11) 95997-7712
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