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Ryuho Okawa nasceu 
no dia 7 de julho de 1956, em 
Tokushima, Japão. Após graduar-se 
na Universidade de Tóquio, juntou-se 
a uma empresa mercantil com sede 
em Tóquio. Enquanto trabalhava na 
fi lial de Nova York, estudou Finanças 
Internacionais no Graduate Center of 
the City University of New York.

Em 23 de março de 1981, 
alcançou a Grande Iluminação e 
despertou para Sua consciência 
central, El Cantare - cuja missão é 
trazer felicidade para humanidade - e 
fundou a Happy Science em 1986. O Mestre Okawa já realizou mais 
de 3000 palestras e publicou mais de 2600 livros sobre religião, 
autoajuda, negócios, educação, política, entre outros. 

Mestre Ryuho Okawa

Conheça nossos templos e 
saiba mais no site:

www.happyscience.com.br

A Happy Science é uma religião fundada no Japão, no ano 
de 1986, pelo Mestre Ryuho Okawa. É uma religião baseada na Fé 
em El Cantare, o Deus-Criador e seus ensinamentos baseiam-se 
nos Quatro Princípios da Felicidade - Amor, Conhecimento, Refl exão 

e Desenvolvimento - que abraçam 
fi losofi as e crenças mundiais, 
transcendendo as fronteiras da 
cultura e das religiões. 

Sobre a Happy Science

FORTALEÇA SUA FÉ

O que é o oposto do medo? É a paz interior e a tranquilidade 
do coração. Durante o dia, você pensa na paz interior? Na 
importância da paz interior? Na importância da serenidade? 
Hoje, há a uma luta entre luz e escuridão, escolha a luz. O medo 
do futuro, pensamentos negativos, não saber em que confi ar, 
sofrimento e solidão, nesses períodos, é preciso confiar em 
uma religião correta. As religiões também existem para estes 
momentos, para ajudar a remover as nuvens do coração e 
obter Luz.

Esse é um aspecto da fé. Você precisa atravessar um portal 
para se tornar uma pessoa com fé, mas pode achar difícil cruzá-
lo se recebeu apenas uma educação normal e foi criado de 
uma maneira terrena. Mesmo que as pessoas tenham fé, nem 
sempre levam sua vida cotidiana de modo a refl etir essa fé, seja 
em casa, na escola ou no trabalho, pois estão embrenhadas 
no mundo profano. Os fi éis devem procurar viver de uma 
maneira cada vez mais simples, mais honesta e mais 
transparente. É importante viver sem esconder sua fé. 

www.happyscience.com.br
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ACREDITE NA FORÇA DA ORAÇÃO 

A Oração tem uma grande força. Existem muitos anjos 
neste mundo, existem muitos anjos para ouvir as orações, os 
anjos vêm ajudar quem ora. Sofrimentos e tristezas também 
têm lições e aprendizados. Principalmente nestes períodos, 
o sentimento de acreditar é importante. Acreditar nas 
pessoas, acreditar no mundo e acreditar em Deus. Algumas 
orações destinam-se a recarregar suas energias, quando 
orar, você deve pedir a Deus, com o coração sereno, que lhe 
conceda energia, sabedoria e amor infi nitos. 

Quando estiver orando, visualize-se recebendo a maravilhosa 
energia que vem do Mundo Celestial. Visualize, por exemplo, 
o infi nito amor de Deus fl uindo para dentro de você. Quando 
sentir que esse amor tomou todo seu corpo, pense na melhor 
maneira de enviá-lo a todos e a tudo no mundo que o rodeia. 
Repita para si mesmo: “O infi nito amor de Deus está fl uindo 

"Enquanto estiver orando, visualize-se recebendo 
a maravilhosa energia que vem do Mundo 
Celestial. Visualize, por exemplo, o infi nito amor 

de Deus fl uindo para dentro de você." 

para dentro de mim. Estou recebendo a força infi nita de 
Deus”. Quando se sentir totalmente carregado de energia, é 
importante que se pergunte como pode compartilhar esse 
poder infi nito com o resto do mundo. 

No meu trabalho diário, há momentos em que me sinto 
sem energia e cansado. Quando isso acontece, solicito que 
os espíritos elevados me preencham de luz. Nós viemos 
ao mundo da terceira dimensão, acumulamos diversas 
experiências, adquirimos conhecimento através destas 
experiências, devemos atingir o estágio de realmente saber 
onde está o coração de Deus, o coração do nosso Pai, e viver 
de acordo com a vontade Dele. 

AS LEIS DA ORAÇÃO 

O mundo da oração está sob leis, isto é algo rigoroso. 
Então, qual é a primeira lei da oração? Ter “um coração puro”. 
Primeiramente, um coração puro. Essa é a Lei, pois o mundo 
aonde as orações são recebidas é um mundo de corações 
puros. O outro mundo é o mundo no qual os pensamentos 
se manifestam. Assim, se deseja se conectar a esse mundo, 
terá de emitir pensamentos puros. Orar é como fazer uma 
ligação telefônica; é o ato de conectar linhas de pensamento. 
A oração direciona a agulha da bússola do coração para o 
mundo celestial. 
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Se quiser se preocupar, se preocupe, porém, analise a 
essência das suas preocupações. Eleve a qualidade dos 
seus pensamentos, serão preocupações pequenas como um 
grão de mostarda? É melhor trocar a palavra “preocupação” 
pela palavra “entusiasmo”, entusiasmo é a paixão de querer 
melhorar o mundo. Ninguém consegue pensar duas coisas 
ao mesmo tempo. Devemos mudar completamente a nossa 
mente, devemos preenchê-la com a paixão de tornar a 
humanidade feliz. 

A energia dos habitantes do inferno, dos maus espíritos, é 
justamente a energia emitida pelos pensamentos negativos 
de cada pessoa da Terra. Se os pensamentos deste mundo 
geram um mundo infernal no Mundo Espiritual, temos que nos 
esforçar para purifi car nossos pensamentos e nosso coração. 

A oração precisa vir acompanhada de beleza, bondade 
e amor. Ao perceber que você não é maior do que um grão 
de areia será capaz de ver com um coração puro, claro e 
transparente. Ao fazer oração nesse estado, começará a emitir 
uma luz brilhante, nessa luz de resplandecência profunda 
e sem limites, existe uma beleza. Porém não basta apenas 
emanar beleza. A sua oração também precisa expressar o 
bem. E por fi m, a verdadeira oração só existe por causa do 
amor. O propósito da oração é contribuir com o seu trabalho 
e esforços para o benefício de outras pessoas. 

A oração possibilitará que você tire o máximo proveito da vida 
pelo bem de muitas pessoas. Oração é sinônimo de amor. A 
oração que atende a essas três condições manifesta um poder 
extraordinário. Num certo sentido, a oração tem o maior de 
todos os poderes, pois vai muito além da existência física. 
Depois que esse poder é gerado, os limites da existência física 
são transcendidos.

ENSINAMENTO

Quando as pessoas estão em meio a difi culdades,
As pessoas sofrem, enfraquecem e fi cam 
exaustas,
Somente palavras negativas emitem pela boca,
Sem coragem para acreditar no amanhã.

Contudo, eu declaro:
Se ao menos você tiver uma fé 
Da espessura de uma teia de aranha,
Deus conseguirá salvá-lo facilmente.

Primeiro, acredite.
Depois, relaxe.
Pense que Deus infalivelmente irá resolver o 
problema.
Creia na salvação de Deus
E tenha um coração alegre e positivo.
Seja grato por tudo o que lhe foi concedido.
Doravante, não se force demais 
E faça aos poucos o que estiver ao seu alcance.

Acredite que não há difi culdades
Para quem tem uma fé inabalável.

Se ao menos você tiver uma fé da 
espessura de uma teia de aranha...

Mestre Ryuho Okawa

POEMA | UM GUIA PARA O CORAÇÃO |
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Analisando os 
APRENDIZADOS

  

>> Saiba mais em www.okawalivros.com.br

Dica de leitura

 Fortaleça a sua fé – Neste trecho o Mestre 
Okawa diz que o oposto do medo é a paz interior e a 
tranquilidade do coração. Portanto devemos, todos os 
dias, nos esforçar para buscar a serenidade e também 
devemos viver de forma que refl ita nossa fé;

 Acredite no poder da Oração – A oração tem 
grande força e há muitos anjos que escutam as nossas 
orações. O sentimento de acreditar é importante, 
acreditar nas pessoas, acreditar no mundo e acreditar 
em Deus; 

 As Leis da Oração – Primeiramente, devemos 
ter um coração puro. A oração é como um telefonema, 
é apontar para o Mundo Celestial o ponteiro do coração. 
Se quisermos nos conectar com o Mundo celestial, 
precisamos emitir pensamentos puros, pois o mundo 
aonde as orações são recebidas é um mundo de 
corações puros. As orações têm muito poder, vão muito 
além da existência física. 

“A oração purifi ca o coração, fazendo com 
que ele esteja em comunhão com Deus, e o 
mantém pronto para receber as ações dos 
espíritos superiores”. Este livro faz parte 
da coleção de mensagens espirituais, do 
Mestre Ryuho Okawa. 

Livro - Mensagens de Jesus Cristo
A ressureição do Amor

O HAPPY CAST BRASIL é um podcast que aborda Espiritualidade e 
Fé de maneira prática e aplicada no seu dia a dia. Abordamos 
uma série de assuntos como, por exemplo, resolver problemas de 
relacionamento, financeiros, saúde, etc. Todo conteúdo é baseado 
nos ensinamentos do Mestre Ryuho Okawa, fundador da Happy 
Sc ience  e  l íde r  esp i r i t ua l  no  Japão  e  no  mundo  to do .
E s p e r o  q u e  o  c o n t e ú d o  s e j a  ú t i l  à  v o c ê .  D i v i r t a - s e  !

DISPONÍVEL EM PLATAFORMAS DIGITAIS
(HAPPY CAST BRASIL)

DIGITALIZE O CÓDIGO
E ACESSE TODOS OS  

EPISÓDIOS !

PODCAST

 O HAPPY CAST BRASIL é um podcast que aborda 
Espiritualidade e Fé de maneira prática e bem humorada. 

São abordados uma série de assuntos 
como, por exemplo, resolver problemas de 
relacionamentos, problemas fi nanceiros, 
saúde, meditação, etc. Todo o conteúdo 
é baseado nos ensinamentos do Mestre 
Ryuho Okawa. Esperamos que o conteúdo 
seja útil a você! Divirta-se!

TODA SEMANA,
UM EPISÓDIO INÉDITO!

DISPONÍVEL NAS PRINCIPAIS 
PLATAFORMAS DIGITAIS:
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Happy Science Brasil - Live

Happy Science Jundiaí

@happysciencejundiai
www.happysciencejundiai.com.br

Site e redes sociais:

Blog
artigos baseados 
nos ensinamentos 
do Mestre Okawa todos os meses um livro diferente

Estudo 
1 livro em 1 hora

confi ra as atividades presenciais, 
online e horário de funcionamento

Agenda

ouça o Happy Cast Brasil nas
principais plataformas digitais

Podcast
transmissões no Youtube

Lives,
vídeos e
palestras

SIGA E ACOMPANHE  
NOSSAS REDES SOCIAIS
INSCREVA-SE, FIQUE SEMPRE POR 
DENTRO DAS NOVIDADES E CONFIRA 
NOSSA PROGRAMAÇÃO COMPLETA!

Rua Congo, 447-Jd.Bonfiglioli
gabriel-viotto@happy-science.org
(11) 9 5997-7712

Contato

www.happysciencejundiai.com.br


