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Happy Science é uma religiao fundada no Japao, no ano
de 1986, pelo Mestre Ryuho Okawa. E uma religido baseada na Fé
em El Cantare, o Deus-Criador e seus ensinamentos baseiam-se
nos Quatro Principios da Felicidade - Amor, Conhecimento, Reflexao

e Desenvolvimento - que abracam

filosofias e crencas mundiais,

transcendendo as fronteiras da
@ cultura e das religides.

yuho Okawa nasceu
no dia 7 de julho de 1956, em
Tokushima, Japao. Apds graduar-se
na Universidade de Tdéquio, juntou-se
a uma empresa mercantil com sede
em Toquio. Enquanto trabalhava na
filial de Nova York, estudou Financas
Internacionais no Graduate Center of
the City University of New York.

Em 23 de marco de 1981,
alcancou a Grande Iluminacao e
despertou para Sua consciéncia
central, El Cantare - cuja missao é
trazer felicidade para humanidade - e
fundou a Happy Science em 1986. O Mestre Okawa ja realizou mais
de 3000 palestras e publicou mais de 2600 livros sobre religiao,
autoajuda, negocios, educacao, politica, entre outros.

ENSINAMENTO

gue é o oposto do medo? Ea paz interior e a tranquilidade
do coracao. Durante o dia, vocé pensa na paz interior? Na
importancia da paz interior? Na importancia da serenidade?
Hoje, ha a uma luta entre luz e escuridao, escolha a luz. 0 medo
do futuro, pensamentos negativos, nao saber em que confiar,
sofrimento e solidao, nesses periodos, é preciso confiar em
uma religiao correta. As religioes também existem para estes
momentos, para ajudar a remover as nuvens do coragao e
obter Luz.

Esse é um aspecto da fé. Vocé precisa atravessar um portal
parasetornaruma pessoacom fé, mas pode achar dificil cruza-
lo se recebeu apenas uma educacao normal e foi criado de
uma maneira terrena. Mesmo que as pessoas tenham fé, nem
sempre levam sua vida cotidiana de modo a refletir essa fé, seja
em casa, na escola ou no trabalho, pois estao embrenhadas
no mundo profano. Os fiéis devem procurar viver de uma
maneira cada vez mais simples, mais honesta e mais
transparente. E importante viver sem esconder sua fé.
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ACREDITE NA FORCA DA ORAGAO

A Oracao tem uma grande forga. Existem muitos anjos
neste mundo, existem muitos anjos para ouvir as oracoes, 0s
anjos vém ajudar quem ora. Sofrimentos e tristezas também
tém licoes e aprendizados. Principalmente nestes periodos,
o sentimento de acreditar é importante. Acreditar nas
pessoas, acreditar no mundo e acreditar em Deus. Algumas
oracoes destinam-se a recarregar suas energias, quando
orar, vocé deve pedir a Deus, com o coragao sereno, que lhe
conceda energia, sabedoria e amor infinitos.

Quando estiver orando, visualize-se recebendo a maravilhosa
energia que vem do Mundo Celestial. Visualize, por exemplo,
o infinito amor de Deus fluindo para dentro de vocé. Quando
sentir gue esse amor tomou todo seu corpo, pense na melhor
maneira de envia-lo a todos e a tudo no mundo que o rodeia.
Repita para si mesmo: “O infinito amor de Deus esta fluindo

A FORCA DA ORACAO

ENSINAMENTO

para dentro de mim. Estou recebendo a for¢a infinita de
Deus”. Quando se sentir totalmente carregado de energia, é
importante que se pergunte como pode compartilhar esse
poder infinito com o resto do mundo.

No meu trabalho diario, ha momentos em que me sinto
sem energia e cansado. Quando isso acontece, solicito que
0s espiritos elevados me preencham de luz. Nés viemos
ao mundo da terceira dimensao, acumulamos diversas
experiéncias, adquirimos conhecimento através destas
experiéncias, devemos atingir o estagio de realmente saber
onde esta o coracao de Deus, o coracao do nosso Pai, e viver
de acordo com a vontade Dele.

AS LEIS DA ORACAO

0 mundo da oracao esta sob leis, isto é algo rigoroso.
Entao, qual é a primeira lei da oracao? Ter “um coracao puro”.
Primeiramente, um coracao puro. Essa é a Lei, pois o mundo
aonde as oracoes sao recebidas € um mundo de coracoes
puros. O outro mundo é o mundo no qual os pensamentos
se manifestam. Assim, se deseja se conectar a esse mundo,
terd de emitir pensamentos puros. Orar é como fazer uma
ligacao telefdnica; é o ato de conectar linhas de pensamento.
A oragao direciona a agulha da bussola do coragao para o
mundo celestial.

“Enquanto estiver orando, visualize-se recebendo

a maravilhosa energia que vem do Mundo

Celestial. Visualize, por exemplo, o infinito amor
de Deus fluindo para dentro de vocé.”
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ENSINAMENTO

Se quiser se preocupar, se preocupe, porém, analise a
esséncia das suas preocupacoes. Eleve a qualidade dos
seus pensamentos, serao preocupagoes peguenas como um
grao de mostarda? E melhor trocar a palavra “preocupacao”
pela palavra “entusiasmo”, entusiasmo é a paixao de querer
melhorar o mundo. Ninguém consegue pensar duas coisas
ao mesmo tempo. Devemos mudar completamente a nossa
mente, devemos preenché-la com a paixao de tornar a
humanidade feliz.

A energia dos habitantes do inferno, dos maus espiritos, é
justamente a energia emitida pelos pensamentos negativos
de cada pessoa da Terra. Se os pensamentos deste mundo
geram um mundo infernal no Mundo Espiritual, temos que nos
esforcar para purificar nossos pensamentos e n0sso corac¢ao.

A oragao precisa vir acompanhada de beleza, bondade
e amor. Ao perceber que vocé nao é maior do que um grao
de areia serd capaz de ver com um coragao puro, claro e
transparente. Ao fazer oracao nesse estado, comecara a emitir
uma luz brilhante, nessa luz de resplandecéncia profunda
e sem limites, existe uma beleza. Porém nao basta apenas
emanar beleza. A sua oracao também precisa expressar o
bem. E por fim, a verdadeira oracao so6 existe por causa do
amor. O propodsito da oracao é contribuir com o seu trabalho
e esforcos para o beneficio de outras pessoas.

A oracao possibilitard gue vocé tire o maximo proveito da vida
pelo bem de muitas pessoas. Oragao é sinonimo de amor. A
oracao que atende a essas trés condicoes manifesta um poder
extraordinario. Num certo sentido, a ora¢ao tem o maior de
todos os poderes, pois vai muito além da existéncia fisica.
Depois que esse poder € gerado, os limites da existéncia fisica
sao transcendidos.

‘ ‘ POEMA | UM GUIA PARA O CORACAOQ | ®

Se ao menos vocé tiver uma fé da
espessura de uma teia de aranha...

Quando as pessoas estao em meio a dificuldades,
As pessoas sofrem, enfraquecem e ficam
exaustas,

Somente palavras negativas emitem pela boca,
Sem coragem para acreditar no amanha.

Contudo, eu declaro:

Se ao menos vocé tiver uma fé

Da espessura de uma teia de aranha,
Deus conseguira salva-lo facilmente.

Primeiro, acredite.

Depois, relaxe.

Pense que Deus infalivelmente ird resolver o
problema.

Creia na salvacao de Deus

E tenha um coragao alegre e positivo.

Seja grato por tudo o que lhe foi concedido.
Doravante, nao se force demais

E faca aos poucos o que estiver ao seu alcance.

Acredite que ndo ha dificuldades
Para quem tem uma fé inabalavel.

Mestre Ryuho Okawa
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(I APRENDIZADOS

O Fortaleca a sua fé — Neste trecho o Mestre HAPP @@

Okawa diz que o oposto do medo é a paz interior e a

tranquilidade do coracao. Portanto devemos, todos os Bm

dias, nos esforcar para buscar a serenidade e também D RAS

devemos viver de forma que reflita nossa fé;

O Acredite no poder da Orag¢ao — A oracdo tem
grande forca e ha muitos anjos que escutam as nossas
oracoes. O sentimento de acreditar é importante,
acreditar nas pessoas, acreditar no mundo e acreditar
em Deus;

- |

O As Leis da Oracao — Primeiramente, devemos
ter um coracao puro. A oracao é como um telefonema,
é apontar para o Mundo Celestial o ponteiro do coragao. PODCAST
Se quisermos nos conectar com o Mundo celestial,
precisamos emitir pensamentos puros, pois o mundo
aonde as oracdoes sao recebidas € um mundo de
coracgoes puros. As oragcoes tém muito poder, vao muito

além da existéncia fisica. 0 é um podcast que aborda

6 Espiritualidade e Fé de maneira pratica e bem humorada.

‘O MN; : Sao abordados uma série de assuntos

s cha de leltura como, por exemplo, resolver problemas de

Livro - Mensagens de Jesus Cristo relacionamentos, problemas financeiros,
A ressureicao do Amor

salide, meditacao, etc. Todo o conteldo
A oracao purifica o coracao, fazendo com

¢ baseado nos ensinamentos do Mestre
" %, | que ele esteja em comunhdo com Deus, e o Ryuho Okawa. Esperamos que o conteldo

Pmaxm’r mantém pronto para receber as acées dos seja util a vocé! Divirta-se!
Rle espiritos superiores”. Este livro faz parte
& | da colecao de mensagens espirituais, do =
X /
secibaome:  Mestre Ryuho Okawa. s O ATAORMAS DIGITAIS,
* §
| % o8
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SIGA E ACOMPANHE L},
NOSSAS REDES SOCIAIS

INSCREVA-SE, FIQUE SEMPRE POR
DENTRO DAS NOVIDADES E CONFIRA
NOSSA PROGRAMACAO COMPLETA!

Blog Estudo

artigos baseados

nos ensinamentos 1 livro em 1 hora

do Mestre Okawa

todos os meses um livro diferente

Lives,
videos e Podcast
palestras e

transmissoes no Youtube

Site e redes sociais:

Agenda @ WWW-haDpysciencejundiai.com,b,@IU

(G) @happysciencejundiai

confira as atividades presenciais,

online e horério de funcionamento n Happy Science Jundia
@ Happy Science Brasil - Live

HAPPY SCIENCE BRASIL
TEMPLO LOCAL DE JUNDIAI

Rua Congo, 447-Jd.Bonfiglioli

gabriel-viotto@happy-science.org
(11) 95997-7712

Contato

*Esta é uma publicagcdo da Happy Science Brasil - Templo Local de Jundiaf. Todos os direitos reservados.



