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Mestre Ryuho Okawa

O Mestre Ryuho Okawa nasceunodia 7 de julho de
1956 em Tokushima, Japao. Formado pela Universidade
de Téquio, foi contratado por uma empresa comercial.
Transferido para a filial de Nova York, estudou financas
na Universidade da ddade de Nova York. Em 23 de mar-
¢o de 1981, alcancou a Grande lluminacao e despertou
para a parte oculta de sua consciéncia, El Cantare, cuja
missao é trazer a felicidade a humanidade. Em outubro
de 1986, fundou a Happy Science a fim de divulgar a
Verdade. Publicou muitos livros que venderam milhoes
de exemplares, entre eles, As Leis do Sol.

Capitulo 5
Um Dia Equivalente a uma Vida Inteira

e -
e PR el L e R e R LT S
Extraido do livro A Oriaem do Amor

r: I TR il B
AT, L '\-F-'. AR RT e B e B
:?.”‘g.' 1

Um Dia Equivalente a uma Vida Inteira

u gostaria de aproveitar a oportunidade para citar uma frase
gue &, ao mesmo tempo, antiga e moderna: “Viva cada dia
como se fosse toda uma vida”.

Essa frase é baseada nas palavras de Jesus Cristo na Biblia:
“Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de amanha, pois 0 ama-
nha trara suas proprias inquietacoes: a cada dia, basta o seu proé-
prio mal” (Mateus 6:34). O lider cristao japonés Kanzo Uchimura
(1861-1930) freqlientemente citava esse versiculo. Ele dizia que
viver cada dia como se fosse toda uma vida era o modo certo de
um cristao viver. Essa frase nao é usada apenas pelos cristaos, mas
também por budistas e seguidores de outras religides. A frase im-
plica que é muito importante viver no espaco de tempo de um
unico dia, como se ele fosse toda uma vida.
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A autorreflexao que tenho descrito em muitas ocasides come-
ca com a recomendacao de que se viva cada dia como se fosse
uma vida. Hd quem possa pensar: “Uma vida é uma vida. Poderei
refletir sobre meus erros e fazer correcées quando voltar para o
outro mundo”. No entanto, os erros e distorcoes criados por pen-
samentos e acbes de uma vida inteira ndo podem ser corrigidos
assim tao facilmente.

E como a licdo de casa. Seria tolice querer fazé-la todo de uma
vez um dia antes de vencer o prazo. O correto é fazé-lo aos pou-
cos, de maneira a nao deixa-lo acumular no fim. O mesmo pode
ser dito de um trabalho de escritério. Vocé precisa fazé-lo aos
poucos e completar um determinado nimero de cotas a cada dia.
Constancia é importante, quando estamos trabalhando.

O mesmo acontece com a autorreflexao, que deve ser pratica-
da diariamente, com a ideia de que cada dia deve ser visto como
uma vida inteira, porque os seres humanos se esquecem das coi-
sas facilmente. Normalmente nés conseguimos nos lembrar do
que aconteceu durante o dia até o momento em que vamos para
a cama dormir. Entao, quando vocé examina os pensamentos que
teve durante o dia, pode se lembrar dos pensamentos negativos
com os quais se entreteve e dos pensamentos que estavam erra-
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dos. Terd também a oportunidade de pensar longamente sobre
seu comportamento naquele dia, perguntando-se por que se com-
portou de um certo modo em determinado momento e tentando
ver se poderia ter reagido de uma maneira melhor.

A medida que os dias passam, as lembrancas vao se apagando
e por fim, por mais que vocé tente refletir sobre elas, nao parecerao
reais. Com o passar do tempo, vocé pode pensar que seus erros fo-
ram perdoados e comecara a esquecé-los.

Entretanto, a verdade é que pensamentos ruins e erros cometi-
dos na vida cotidiana crescem como células cancerosas. Se nao fo-
rem examinados, o corpo serd afetado e, com o tempo, a pessoa fi-
cara espiritualmente doente. Se vocé deixar essas “células infectadas”
em sua mente, elas se espalharao progressivamente, de maneira que
é preciso detectd-las diariamente e cura-las imediatamente. Eu gos-
taria de enfatizar que, no que se refere a autorreflexao, a atitude de
viver cada dia como se fosse uma vida inteira é muito importante.

Ha outro significado que podemos dar a frase “viver cada dia
como se fosse uma vida inteira”, ela também pode ser explicada
como sendo um modo de fragmentar as correntes de preocupa-
coes. E claro que ndo podemos controlar o que esta em um futu-
ro distante, ou o que ficou no passado, independente do tempo
que passamos nos preocupando com isso. Entao, dividir preocu-
pacoes em partes é uma preciosa técnica para se alcancar paz de
espirito, porque oitenta por cento do sofrimento das pessoas sao
causados por excessiva preocupacao com o futuro.

E comum as pessoas se preocuparem com o que pode
acontecer em um ano, cinco ou até dez anos. Isso é um fato
inegavel. Elas passam mais tempo se preocupando a respeito do
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futuro, fazendo previsoes vagas sobre o ano sequinte ou até sobre
um tempo muito mais adiante, quando deveriam estar pensando
no que podem fazer no momento presente. Na verdade, nao
sa0 muitas as questdes com as quais precisamos nos preocupar
agora. Quando analisamos nossas preocupacoes, descobrimos
que a maioria delas vem de nossa tendéncia para uma ansiedade
exagerada. Em outras palavras, a maior parte das preocupacoes
sao desnecessdrias e nascem da tendéncia que temos para
imaginar infortunios que possam acontecer no futuro.
Suponhamos que vocé va fazer um exame na escola. E
natural que vocé se preocupe com a possibilidade de passar
ou nao. Entretanto, se esse exame esta marcado para dai a um
ano, preocupar-se com isso agora nao traria nenhum beneficio.
No momento, tudo o que vocé pode fazer é pensar em como
estudar mais, e com mais eficiéncia, ou seja, pensar numa
maneira para melhorar a qualidade e quantidade de seu estudo.
Imaginar se estara, ou nao, em boas condicbes de satide no
dia em que prestara o exame é totalmente inutil. Somente
estudando, vendo cada dia como uma batalha a ser vencida, é

que as portas de um futuro brilhante abrirao para vocé.
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Podemos dizer o mesmo a respeito do passado. Nao ha como
vocé mudar os acontecimentos que lhe causem arrependimentos.
Se vocé pensa constantemente sobre algo que aconteceu no
passado, dia apés dia, vocé acaba por reproduzir a preocupacao,
tornando-a ainda maior. Por exemplo, se vocé estd preocupado,
lamentando ter dito algo rude a alguém uma semana atras, se
quiser viver de acordo com o preceito “viva cada dia como se fosse
uma vida inteira”, a Unica coisa que pode fazer é ir pessoalmente,
hoje, pedir desculpas a pessoa que ofendeu. Fazendo isso,
no momento em que se desculpar, vocé colocara fim a sua
preocupacao. No entanto, se nao tiver a coragem de se desculpar,
continuara se preocupando, hoje, amanha e depois de amanha
sobre o que disse ha uma semana atras.

Na maioria dos casos, pessoas consideradas “especialistas sobre
a vida", sao muito boas em dividir as correntes de preocupacoes
em partes. Para aqueles que sao capazes de decidir rapidamen-
te se um problema pode ser resolvido imediatamente ou nao, os
fardos da vida tornam-se menos pesados. Sao esses que vivem de
maneira mais leve e clara.

Eu gostaria de dar como exemplo, o trabalho de remover neve
de um telhado. Se a neve estiver molhada e pesada e nao for
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removida durante um longo tempo, podera acumular-se tanto,
que seu peso sera capaz de derrubar a casa. Como isso pode
acontecer, € importante que se pense em medidas que previnam
esse acontecimento.

Embora o peso da neve possa ser de uma tonelada, sua
remocao nao exige nenhum equipamento especial. As
pessoas nao usam tratores para retirar neve de telhados; elas
simplesmente removem a neve aos poucos, usando pas. Até
criancas podem ajudar nesse trabalho. Apés algum tempo, a
neve sera completamente removida do telhado.

Livrar-se das preocupacoes é o mesmo que remover neve
de um telhado. Se vocé deixar suas preocupacdes acumularem
por um longo periodo, elas se tornarao enormes, porém nao
é dificil dissolvé-las aos poucos. O trabalho de remover neve é
equivalente a pratica da autorreflexao diaria, de viver um dia
como se fosse toda uma vida. E extremamente dificil imaginar
como fazer uma vida inteira brilhar de maneira intensa, mas nao
é tao dificil assim de se pensar em como dar brilho fulgurante a
um unico dia.

Com o estudo da Verdade acontece o mesmo. Nao se pode ler
uma porcao de livros ao mesmo tempo de uma Unica vez, mas é
importante que se faca o esforco constante de se ler um livro de
cada vez, um ap6s o outro. Pense profundamente em como pode
viver cada dia como se fosse uma vida inteira, usando a metéfora
da neve removida de um telhado.
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O GUIA DO CORACAO sao palavras nas quais podemos pensar
profundamente e viver baseados nelas. O tema deste més é
“Pare de Adiar”.

] PROBLEMAS E PREOCUPACOES

As vezes, as sementes da sua infelicidade
podem estar numa questao nao resolvida.

O acimulo de muitos assuntos nao resolvidos
produz ainda mais problemas.

A desorganizacao impede que vocé consiga fazer
as coisas.

2

Limpe e arrume a sua mesa ou local de
trabalho para se sentir motivado a dar
conta do que tem de fazer.

Antes que se sinta esmagado por coisas a
fazer, acabe com a confusao e organize-se.

Adiar uma acao so leva a mais atrasos.
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DESENVOLVA BONS HABITOS

O habito de fazer as coisas imediatamente
evita o acumulo de trabalho.

Tomar decis6es rapidamente e manter a ordem sao
habitos que ajudam a criar um futuro mais brilhante.

Esforce-se para nao adiar e nao deixar que a pilha de
preocupacoes aumente.

PARE DE ADIAR

Reflita sobre vocé mesmo e veja se ha coisas que precisa
fazer. Por onde pode comecar e como pode se organizar?

Pense e veja se esta vivendo cada dia ao maximo.
Pense em maneiras de fazer as coisas imediata-
mente e desenvolva bons habitos.

Notas:




